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KAK BbIBPATb AETCKYIO

3YBHYIO MNACTY?

OyeHb  BaXHO  MNpaBUSIbHO
yXaxmBaTtb 3a MOJSIOYHbIMK 3yHamu
pebeHka.

OT COCTOSHMSI  MOJSOYHbIX  3yOOoB
3aBUCUT NpaBunbHOE (hopmMmpoBaHme
YencTen, npukyca, peun 7
CMMMETPUYHOCTU Nnua.

Kakou nacmou nosib308ambcsi
2PYOHUYKY, OOWKOJIbHUKY,
WKOJIbHUKY U MOOPOCMKY?

OcobEeHHOCTN MOMOYHbIX 3y6OB N NX CTPOEHNE B onpe,u,eneHHblﬂ BO3pacT pe6eH|<a

onpegenseT BbIOOP 3yOHOM NacThbl.

3ybHast amanb y B3pocsioro yernoseka Ha 97% cocTouT M3 MuMHeparnoB. OMarb
MOSO4YHOro 3y6a nocTosiHHO npeobpasoBbiBaeTcs. B Hel npoucxoamt npoLlecchl
pe- u geMnHepanusauuu (NocTynsieHne u paspylieHne MukpoarnemeHtoB). OHa
bonee TOHKas M MArkas M MNOYTM CrMBaeTcs C OEHTUHOM. 3ybOHble KaHarbl
AOCTaTOYHO LUMPOKME. IDTO siBNsieTcsa braronpusaTHbIMK doakTopamn ans bonee
BbICTPOro pacnpocTpaHeHuss MHPEKUUN BHYTPb 3y6a, Y4TO B AanbHENLWIEM MOXET
OTPa3snUTbCHA Ha COCTOAHUN NOCTOSAHHOrO 3yba pebeHka.

Craavs nsiTHa
Kapuec

Koeda HayuHamb yxo00 3a 3ybamu?

MoBEePXHOCTHbIN

)

CpeaHuit Fny6okui
Kapuec Kapuec

BONbLWIMHCTBO Bpaden pekoMEeHAYKT HayMHaTb YXO4 C MOMEHTa MOSsIBIEHUS
nepsoro 3yb6a. [o roga MOXHO MOfb30BaTbCA Mapren wunum cneumanbHbIM
Hananb4YHMKOM AS1s1 YUCTKM 3yBOoB, a nocne roga 3yobHOM WeTKOM 1 NacToMn.

Ha ymo o6pamumb eHumaHue npu ebibope 3y6HOU nacmbi?

O6bI4HO Ha TIOOKMKE C NacTom NULYT PpEKOMEHOYEMbIN BO3pacT pebeHka.

Ho obpatute elle BHUMaHME Ha creaytoLlee - B COCTaBe HE A0STKHO ObITh:

Kpacutenem;

CUNbHbIX NeHoobpasoBaTtenen (SLS-naypuncynbdat HaTpus, E487);

TPUKMO3aH, XNOPrekCManH, MeTPOHNAA30/ He AOSMKHbI NPUCYTCTBOBATL B COCTaBe
AETCKMX 3yOHbIX NAacT. T KOMMNOHEHTbI MOryT NPUCYTCTBOBATL B NacTe A4S
NoapOCTKOB. HO Takme nacTbl HAa3Ha4yalTCA BpavyoM No onpeaeneHHbIM

NnoKasaHuAM;

konuyecTtso ¢oTopa B 3ybHOM nacTe Anda geten Ao 4-x net JOrmKHO ObiTb paBHO

HYo UNu He npesbiwaTb 500 ppm.



AbbGpeBunatypa ppm pacwmgpoBbiBaeTcs kak parts per million n nokasbiBaeT
KONIMYECTBO YacTul ptopa Ha MUNTINOH.

Hanpumep, ecnu Ha Tiobuke ykasaHo, 4To B nacte 500 ppm pTopa - 3T0 03HaYaeT,
yto B 1 kr ©6yget 500 mr atoro anemeHTta. dTopcogepxawme nactol MOryT 6bITh
peKkoMeHOOBaHbl AeTAM nocne 6 neT; - getam Ao 6 net Bblbupante nactol 6e3
kapboHaTa kanbuus (men) n bukapboHata HaTpua (coga). BMecTto HUX uwmTe B
cocTaBe OMOKCMAO TUTaHa wunM aunokema KpemHud. OHKM  aBnSIKTCA  MSATKMMMK
abpasMBamu M He nouapanarT HexHyl amMarnb 3yba manbiwa. AnbTepHaTuBy
PTOPYy MOXET COCTaBUTb rMapoKcuanaTut. ATO MUHepan HABNSETCA OCHOBOW
KOCTeln 1 3y6oB (amManb COCTOUT U3 Hero Ha 96%). B ctomartonornm rmgpokcnanatuT
BXOAUT B COCTaB 3YOHbIX CPeCTB Kak peEMUHEPANU3YIOLLNIN N YKPENNALWMA dManb
3rIEMEHT.

CyliecTBytoT crieunanbHble Habopbl A4S AgeTen oT 4-X MecsaueB 40 rofa ¢ NacTon
6rmM3kon No cocTaBy K amanu 3yb6oB 1 Hananb4YHMKOM.

[Mocne roga MOXXHO Ha4YMHAaTb NONb30BaTLCA 3YOHON LLLETKON.

[MacTbl 4N9 YMCTKM 3yOOB B 3TOM BO3pacTe bepeM pasMepoM C pUCOBOE 3EPHbILLIKO.
C 2 0o 4-x neT ykpennem 1 3alumiiaemM amanb 3yooB. OTganTte npegnoyTeHune
nacte ¢ keunutonoM. OH ykpennseT 3yOHy aMarnb 1 YCTpaHAeT Haner.
KonnyecTtBo 3y6GHOM NacTbl yBeNn4bTE A0 pa3Mepbl ropoLlnHbl. PTopa B nacte He
AosmkHO npesblwatb 500 ppm. NokasaTenb abpa3nmBHOCTY (UM UHOEKC
abpasumeHOCTM) 0603HaYeH Ha Tiobuke - RDA (relative dentin abrasivity -
OTHOCUTESNbHAasA abpasMBHOCTb AEHTMHA). ATOT NoKasaTeslb HE AOSMKEH
npeBbiwaTtb 20-30.

NHpekc abpasnsHocTu (RDA) pasgensatoT Ha HECKOSTbKO KaTeropum:

RDA go 30 - H13kast abpa3nBHOCTb M HU3KNI o4vnLLaoLLnIA 3P deKT;

RDA 30-50 - goctaTto4Ho H13Kkast abpasmBHOCTb U MPUEMITIEMOE OYMLLIEHNE;

RDA 50-70 - cpegHee 3Ha4yeHne npu KOTOPOM ouuLLeHne 3yboB byaeT
addekTnBHOE 1 BesonacHoe;

RDA 70-90 - cpegHsasa abpasnBHOCTb, NOAXOASALLAS ANt MOCTOSAHHON YNCTKN
3y60B y B3pOCHbIX;

RDA 90-130 - npu noBbiLLEHHOM 06pa3oBaHMK HaneTa.

C 4-x 0o 8 neT y geten npomcxoamT cMeHa 3y60B 1 Nacta A0SMKHA HEe TOSbKO
yKpennaTb 3yObl, HO 1 obnagaTb 6aktepuumaHsiv gencrtenem. RDA 3y6Hown

nacTbl B 3TOM Bo3pacTe He bonee 50, a cogepxaHne dptopa go 500 ppm.

c 8 0o 14 net 3ybHas amarb yXXe A0CTaTOYHO YKpensieHa U MOXHO BblIOpaTb
nacTy ¢ kapboHaToM Kanbums. lNokasatens abpasmBHOCTU NacTbl He 6onee 50-
70. ®Topa 1000-1500 ppm.

lTomMHume, 4TO 3yb6Has nacrta He SABMSETCA €OUMHCTBEHHbIM CPEeACTBOM Ans
6opbbbl Cc kKapuecom y peten. OHa ckopee ABRSETCA NPOUIAKTUYECKUM
cpencteom B 6opbbe 3a 340poBble 3yObl ManbiLla.

[MpaBunbHbIN BbIOOP 3yOHOW MacTbl, PErynsipHOEe €ee MNpPUMEHEHWE, a Takxke
3[10pOBOE NUTaHME M perynsipHbie OCMOTPbI Y CTOMaTosora - 3anor 340poBbsi 3y60B
y BaLlero pebeHka.
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